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CAMPANA DE ESQUI 10, 11 Y 12 DE FEBRERO

MATERIAL NECESARIO:

Toallas de mano y bario.

Ropa interior para cambio diario.

Neceser con Utiles de aseo y chanclas.

Prendas de descanso: pijama, zapatillas de estar por casa.

Ropa comoda: Recomendable chandal, zapatillas deportivas y otras prendas
deportivas.

Botas o zapatillas de senderismo.

Mochila pequena.

Bolsa de ropa sucia.

PARA ESPECIFICO PARA ESQUIAR:

Anorak con capucha y pantalon o mono de esquiar (impermeable).

Guantes de esqui.

Gafas de esquiar, de ventisca.

Tres pares de medias o calcetines altos.

Dos jerséis de invierno y polos de cuello alto, o camisteras térmicas.

Gorro (que proteja las orejas) y “braga” para el cuello.

Botas de montana para ir a las pistas (las deben llevar puestas el lunes para
marchar).

Crema de cara y labios con elevado factor de proteccién.

El casco esta incluido en el precio, sin embargo, quien quiera puede llevar el

suyo personal.



